
„Was wäre die Welt ohne Musik; Wohin würden unsere tiefsten Sehnsüchte, Sorgen und Freuden 
fließen, wenn nicht in die Einheit von individuellem, künstlerischem Schaffen?“ 

Das Musizieren bedeutet für mich etwas Wesentliches, Fundamentales. Es vereint Leib und Seele, 
Achtsamkeit, Intuition, Freude, Gemeinschaft und eröffnet neue Perspektiven.

Im Alter von 4 Jahren habe ich begonnen, Geige zu lernen und einige Jahre später konnte ich 
meine Leidenschaft für das Klavier entdecken.

Vielfältiger Kontakt mit der Musik - sei es das Spielen im Orchester, Improvisation, Kammermusik, 
das Begleiten von Liedern oder das solistische Literaturspiel - stärkt die Persönlichkeit 
außerordentlich. 


Die Musik stellt dabei eine Ausdrucksform dar, die einen lehrt, lebendig zu agieren, mit Fehlern 
umzugehen, Disziplin zu entwickeln, im Ensemblespiel aufeinander zu hören sowie eine verstärkte 
eigene Körperwahrnehmung zu entwickeln.

Die Verbindung zur Musik kann von jedem Menschen unabhängig von äußeren Faktoren wie Alter 
und Vorkenntnisse erlernt bzw. wiederentdeckt werden. 

Über das große Geschenk, Musik zu teilen, weiterzugeben und voneinander zu lernen, freue ich 
mich sehr.


